Sinsen Gymnastikk- og Turnforening

Stiftet 8. april 1946
Tilsluttet: Norges Gymnastikk- og Turnforbund

Viken og Oslo Gymnastikk- og Turnkrets

90.arsmgte
Sinsen Gymnastikk- og Turnforening
Onsdag 22.mars 2023 kI 1800.
Arvoll Gard - Vaningshuset

Agenda:

Godkjenning av innkalling og saksliste

Valg av dirigent og 2 protokollunderskrivere
Styrets beretning for 2022

Regnskap 2022

Revisjonsberetning ved arsoppgjeret 2022
Innkomne forslag

Lover og vedtekter

Kontingent

. Budsjett 2023

10.Valg av representanter til Kretsting/Forbundsting
11.vValg

OooNOUAEWNPRE

Frist for innlevering av forslag til arsmgte er 1. mars 2023

Pamelding sendes pa e-post til: sinsengymogturn@gmail.com innen
onsdag 1.mars 2023

Vel mott!
Hilsen Styret

Org.nr. 983 898 211 — www.sinsengymogturn.com
Epost: sinsengymogturn@gmail.com




STYRETS BERETNING FOR 2022
VED DET 90. ARSM@TE

SINSEN GYMNASTIKK- OG TURNFORENING

STYRET/ VERV/ INSTRUKT@RER

Styret:

Leder:
Nestleder/sekretaer:
@konomiansvarlig:
Styremedlem:
Styremedlem:

1. Varamedlem:

. P

Revisorer:

Valgkomite:

Instruktgrer:
Kondisjon/Styrke:
Dameprogram:

Veteranprogram:

Nettredaktor:

Kontaktpersoner:

ORG.NR. 983 898 211

Gro Hemsen

Eva Nilsen

Cathrine W. Menagias
Sissel Lauritzsen
Sissel Heggestad
Inger Havik

Lisbeth Olsen

Linda Hevik Lunde
Berit Berg

Ragnhild Nordengen
Anne Grethe Bartholsen
Gry Heidi Dahl

Cathrine W. Menagias
Ragnhild Nordengen

Lisbeth Olsen

Kontaktpersoner er instruktgrer pa de enkelte partier.

Dametropp:

Veterantropp/NKGV og VOKGV:

STYREM@TER

Cathrine W. Menagias

Ragnhild Nordengen

Det har veert avholdt 5 styremgter. | tillegg har det veert avklaringssamtaler etter trening pa
tirsdager, og en del e-postkontakt i styret gjennom aret.

Org.nr. 983 898 211 — www.sinsengymogturn.com

Epost: sinsengymogturn@gmail.com



OKONOMI
Resultatet viser et underskudd: kr. - 14.227,64
Budsjettert underskudd pa: kr. - 43.496,00

Foreningen har i perioden mottatt fglgende:
Driftsstgtte NIF - momskompensasjon: kr. 8.239,00

Grasrotandel Norsk tipping: kr. 7.828,20
Bingopenger: kr. 26.823,00
Totalt: Kr. 42.890,20
MEDLEMMER

Antall totalt medlemmer i 2022 var 36 personer, derav 3 &resmedlemmer og 6 passive.
30 aktive i varsemesteret og 25 aktive i h@stsemesteret.

Medlemsregistrering, utfakturering og innbetaling av trenings- og medlemsavgift
ajourholdes na i Klubbadmin, som er et medlemsregister valgt av NGTF.

Ansvar: Cathrine W. Menagias

PLAKETTER

30ar - Eva Karstad og Kari Mette Neshg
40ar - Gretha Wiencke

TRENING

Felles treningstime for alle medlemmene fungerer fortsatt bra, og ordningen ble viderefort i
2023. Treningssted er Sinsen skole. Forholdet til skolens ledelse er god.

Varsemesteret:
Trening dametropp kl 17.00 — 18.00
Kondis/styrke kl 18.00 - 19.00
Veterantropp kl 19.00 — 20.00(fgr disse ble

samlet til en tropp)

Pa Hgstsemesteret trente:
Kondisjon/styrke kl. 18.00 - 19.00

STEVNER
Kretsturnstevnet ble avlyst med begrunnelse av at det var for fa deltagere pameldt.

Foreningen besluttet da a gjennomfgre et alternativt kretsturnstevne/Sinsen-stevne lgrdag
11juni pa Sinsen skole.

Det deltok 12 ut@vere og 3 inviterte gjester, og medaljer for deltagelse ble delt ut.
Foreningen har avklart med kretsen at dette er et tellende stevne.

Org.nr. 983 898 211 — www.sinsengymogturn.com
Epost: sinsengymogturn@gmail.com
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UTSTYR OG REPARASJONER
Ingen innkjpp i 2022

GJENNOMGANG AV ARKIV

Gammelt arkiv, eldre en 2011, er gjennomgatt og ryddet. Mye ble kastet, men alle relevante

papirer som eks. protokoller

KURS OG OPPLERING
Ingen kurs gjennomfgrt.

og arsmgtepapirer beholdes fortsatt i arkivet.

KRETSTING/FORBUNDSTING
Foreningen har ikke deltatt pa ting.

ARRANGEMENTER

Arsmgtet ble holdt i pa Arvoll Gard, 23 mars 2022.
Det var 23 medlemmer til stede, inkludert 7 styremedlemmer.

Mgtet ble som tidligere ar gj

ennomfgrt effektivt og greit.

Etter de offisielle sakene ble det servert gryterett med tilbehgr, og deretter kaffe og kaker.

Oslo, 01.02.2023

Gro dlomas,,/
ro Hemsen
Leder

Cathrne r{*enaj as
Cathrine W. Menagias
@konomiansvarlig

Org.nr.

. -\.
@cfg filsens
Eva Nilsen
Nestleder/Sekretaar

it gttod ol o e

Sissel Heggestad Sissel Lauritzsen
Styremedlem Styremedlem

983 898 211 — www.sinsengymogturn.com
Epost: sinsengymogturn@gmail.com

side 3




ARSRESULTAT: Sinsen Gymnastikk og Turnforening - 2022

Regnskap/budsjett: 01.01.2022 - 31.12.2022 Fjorarstall: 01.01.2021 - 31.12.2021

Konto Navn lar | fjor Budsjett
RESULTATREGNSKAP
Driftsinntekter
3000 Medlemsavgift 6 600,00 6 600,00 6600
3010 Treningsavgift Varsemester 10 900,00 10900
3020 Treningsavgift Hastsemester 8 050,00 3 800,00 10900
3110 Driftsstette NIF momskomp 8 239,00 5671,00 6000
3120 Grasrotandel Norsk Tipping 7 828,20 6 893,99 7000
3210 Bingopenger 26 823,00 13 290,00 15000
3620 Inntekt hyggekveld/arrangement 3 675,00 3000
Sum Driftsinntekter 72 115,20 36 254,99 59400
Driftsutgifter
4020 Andre stevneutgifter -3 834,00 - 500,00 -500
4210 Km godtgjerelse, reiseutgifter -2 162,00 - 615,60 -6000
4220 Treningstay -2000
4240 Instruksjon - 22 397,00 - 8 250,00 -26000
4250 Styregodtgjerelse -9 000,00 -9 000,00 -9000
4310 Utdanning/kurs - 499,00 -1000
4410 Draktstgtte stevner -1000
5110 Mgteutgifter - 750,00 - 976,00 -2250
5120 Deltagelse kretsting - 500,00
5210 Adm. kostnader - 4 540,34 - 3823,00 -3000
5220 Forsikring/Trenerlisenser -3 553,00 -3 446,00 -3500
5510 Leie av lokaler -15 667,00 -4 408,00 -18541
5610 Gaver, blomster, oppmerksomheter -2245,00 -477478 -2500
5710 Sosiale utgifter -5000,00 -5000,00 -5000
6310 Div utstyr, reparasjoner - 179,00 -1000
7210 Kretskontingent VOGTK - 315,00 - 600,00 -555
7220 Forbundsavgift/forsikring utevere NGTF -3 150,00 -6 000,00 -5550
7620 Utgifter hyggekveld/arrangement -11 080,00 -55198,00 -13000
Sum Driftsutgifter -83 872,34 -103 590,38 -100396
DRIFTSRESULTAT -11757,14 - 67 335,39 -40996
Finansposter
8190 Bankgebyrer -2470,50 -2 316,50 -2500
Sum Finansposter - 2470,50 -2 316,50 -2500
RESULTAT FO@R SKATTER -14 227,64 - 69 651,89 -43496
Disp. av arsresultat
8960 Arets resultat 69 651,89
Sum Disp. av arsresultat 69 651,89
ARSRESULTAT ETTER DISPOSISJONER -14 227,64 -43496

Sinsen Gymnastikk og Turnforening
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Sinsen Gymnastikk- og Turnforening

Balanse pr 31.12.2022 2021 2022
EIENDELER:

Dnb 207 122,05 191 698,41
SUM EIENDELER 207 122,05 191 698,41
GJELD OG EGENKAPITAL:

Egenkapital

Egenkapital 266 120,94 196 469,05
Arets resultat -69 651,89 -14 227,64
Sum egenkapital 196 469,05 182 241,41
Gjeld

Kortsiktig gjeld

Palgpte kostnader 10 653,00 9 457,00
Sum kortsiktig gjeld 10 653,00 9457,00
SUM GJELD OG EGENKAPITAL 207 122,05 191 698,41

Oslo, %lo lﬁll/&l))
Gro Kembon) 4 ?’/quLas

GJo Hemsen Cathrine W. Menag
Leder @konomiansvarlig

Go Milsen §M La«J‘Eg@w S flegpestad

Eva Nilsen  Sissel Lauritzsen Sissel Heggestad }
Nestleder/sekretaer Styremedlem Styremedlem




Til Styret og drsmgtet i Sinsen Gymnastikk - og Turnforening

REVISJONSBERETNING TIL ARSREGSKAPET 2022

Vi har revidert arsregnskapet 2022 for Sinsen Gymnastikk og Turnforening i henhold til Regnskaps-
og revisjonsbestemmelser for smé organisasjonsledd tilsluttet Norges idrettsforbund og olympiske
og paralympiske komite, kapittel 4.

Arsregnskapet for regnskapsaret 2022 viser et everskudd/underskudd pa kr 14 227,64
Underskuddet pa kr 14 227,64 reduserer egenkapitalen. Egenkapitalen er na p3 Kr 182 241,41
etter rsoppgjgrsdisposisjoner. Budsjettet for 2022 er satt opp med et underskudd pa kr 43 496,-.
Vi har utfgrt fglgende revisjonshandlinger:

Vi har mottatt &rsregnskapet som bestdr av resultatregnskap, dagbok, saldobalanse, budsjett,
mgteprotokoll og bankutskrifter fra gkonomiansvarlig Cathrine W. Menayas.

Vi har gatt igjennom utgiftsbilagene og kontrollert at bankkonti stemmer.
Medlemskontingenten og medlemskartoteket er kontrollert.

Garantiforsikring som bestemt av Norges Idrettsforbund, deres § 10 er innbetalt.

Vi har ikke avdekket noen feil eller mangler i regnskapet.

Vimener at dokumentasjonen for regnskapet og regnskapsfaringen er i samsvar med idrettens

regnskapsbhestemmelser, og vi mener at drsregnskapet for 2022 kan fastsettes som Sinsen
Gymnastikk og Turnforening arsregnskap for 2022.

Oslo, 12.02.2023
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Linda Hegvik Lunde g“e?it Berg j
Revisor Revisor
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Sinsen Gymnastikk- og Turnforening

Driftsinntekter

Medlemsavgift

Treningsavgift varsemesteret
Treningsavgift hgstsemesteret
Driftsstgtte NIF momskompensasjon
Grasrotandel Norsk Tipping
Bingopenger

Inntekt hyggekveld/arrangement
Sum driftsinntekter

Driftskostnader

Andre stevneutgifter

Km godtgjgrelse, reiseutgifter
Treningstoy

Instruksjon

Styregodtgjgrelse
Utdanning/kurs

Draktstgtte stevner
Mgteutgifter

Deltagelse kretsting

Adm. Kostnader
Forsikring/trenerlisens

Leie av lokaler

Gaver, blomster, oppmerksomheter
Sosiale utgifter

Div. utstyr, reparasjoner
Kretskontingent VOGTK
Turnforsikring NGTF

Utgifter arrangementer

Sum driftskostnader

DRIFTSRESULTAT

Finansposter

8010 Renteinntekter
8190 Bankgebyrer

Sum finanskostnader
ARSRESULTAT

Budsjett 2023
Budsjett 2023 Budsjett 2022 Regnskap 2022
6 400,00 6 600,00 6 600,00
9 000,00 10 900,00 10 900,00
9 000,00 10 900,00 8 050,00
8 000,00 6 000,00 8 239,00
7 000,00 7 000,00 7 828,20
15 000,00 15 000,00 26 823,00
3 000,00 3 000,00 3 675,00
57 400,00 59 400,00 72 115,20
-500,00 -500,00 -3 834,00
-2 000,00 -6 000,00 -2 162,00
-2 000,00 -2 000,00 -
-13 500,00 -26 000,00 -22 397,00
-9 000,00 -9 000,00 -9 000,00
-1 000,00 -1 000,00 -
-1 000,00 -1 000,00 -
-1500,00 -2 250,00 -750,00
-5500,00 - -
-4 000,00 -3 000,00 -4 540,34
-3 500,00 -3 500,00 -3 553,00
-24 000,00 -18 541,00 -15 667,00
-2 500,00 -2 500,00 -2 245,00
-5 000,00 -5 000,00 -5 000,00
-1 000,00 -1 000,00 -179,00
-330,00 -555,00 -315,00
-3300,00 -5 550,00 -3 150,00
-13 000,00 -13 000,00 -11 080,00
-92 630,00 -100 396,00 -83 872,34
-35 230,00 -40 996,00 -11 757,14
-2 500,00 -2 500,00 -2470,50
-2500,00 -2500,00 -2470,50
-37 730,00 -43 496,00 -14 227,64



Valgkomiteens innstilling til arsmgtet 22. mars 2023

Leder Gro Hemsen (2 ar)
@konomiansvarlig Cathrine Wefling Menagias (2 ar)
Styremedlem Sissel Lauritzsen (2 ar)

1. varamedlem (1 ar) Inger Hpvik

2. varamedlem (1 ar) Lisbeth Olsen

Revisor Linda Hgvik Lunde (2 ar)
Valgkomité Ragnhild Nordengen

Anne Grethe Bartholsen

Oslo, 28. februar 2023

Ragnhild Nordengen Anne Grethe Bartholsen



