Sinsen Gymnastikk- og Turnforening

Stiftet 8. april 1946
Tilsluttet: Norges Gymnastikk- og Turnforbund

Viken og Oslo Gymnastikk- og Turnkrets

91.arsmgte
Sinsen Gymnastikk- og Turnforening
Onsdag 20.mars 2024 kI 1800.
Arvoll Gard - Vaningshuset

Agenda:
1. Godkjenning av innkalling og saksliste
2. Valg av dirigent og 2 protokollunderskrivere
3. Styrets beretning for 2023
4. Regnskap 2023
5. Revisjonsberetning ved arsoppgjgret 2023
6. Innkomne forslag
7. Lover og vedtekter
8. Kontingent
9. Budsjett 2024
10.Valg av representanter til Kretsting/Forbundsting
11.Valg

Frist for innlevering av forslag til arsmgte er 1. mars 2024

Pamelding sendes pa e-post til: sinsengymogturn@gmail.com innen
onsdag 1.mars 2024

Vel megtt!
Hilsen Styret

Org.nr. 983 898 211 — www.sinsengymogturn.com
Epost: sinsengymogturn@gmail.com
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STYRETS BERETNING FOR 2023
VED DET 91. ARSM@TE

SINSEN GYMNASTIKK- OG TURNFORENING
ORG.NR. 983 898 211

STYRET/ VERV/ INSTRUKT@RER

Styret:

Leder: Gro Hemsen

Nestleder/sekretaer: Eva Nilsen

@konomiansvarlig: Cathrine W. Menagias

Styremediem: Sissel Lauritzsen

Styremedlem: Sissel Heggestad

1. Varamedlem: Inger Havik

2. " Lisbeth Olsen

Revisorer: Linda Havik Lunde
Berit Berg

Valgkomite: Ragnhild Nordengen
Anne Grethe Bartholsen

Instruktgrer:

Kondisjon/Styrke: Gry Heidi Dahl

Nettredaktgr: Lisbeth Olsen

Kontaktpersoner:

Kontaktpersoner er instruktgrer pa de enkelte partier.

STYREM@TER
Det har vaert avholdt 5 styrempter. | tillegg har det veert avklaringssamtaler etter trening pa
tirsdager, og en del e-postkontakt i styret gjennom aret.

@KONOMI
Resultatet viser et underskudd: kr. - 23.220,45
Budsjettert underskudd pa: kr. - 30.230,00

Foreningen har i perioden mottatt felgende:
Driftsstgtte NIF - momskompensasjon: kr. 6.679,00

Grasrotandel Norsk tipping: kr. 7.677,10
Bingopenger: ' kr.  29.622,00
Totalt: - . Kr. 43.978,10
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MEDLEMMER
Antall totalt medlemmer i 2023 var 39 personer, derav 3 aresmedlemmer og 9 passive.
28 aktive i varsemesteret og 29 aktive i hpstsemesteret.

Medlemsregistrering, utfakturering og innbetaling av trenings- og medlemsavgift
ajourholdes nd i Klubbadmin, som er et medlemsregister valgt av NGTF.

Ansvar: Cathrine W. Menagias

STYRETS ARBEIDSOPPGAVER
Dokumentet som beskriver styrets arbeidsoppgaver og ansvar ble revidert i 2023.

PLAKETTER

40 ar — Gro Hemsen

50 ar — Ellinor Studsrud
60 ar — Eva Nilsen

TRENING

Felles treningstime for medlemmene i gymsalen pa Sinsen skole hver tirsdag mellom kl 1800
og 1900. Timene inneholder kondis og styrketrening. Foreningen forhold til skolen er bra,
men det er noe utfordringer med renhold og ordren. Styret har gjentatte ganger tatt dette
opp med skolen gjennom aret.

STEVNER
Kretsturnstevnet ble avlyst, informasjon mottatt fra kretsen.

UTSTYR OG REPARASJONER
Ingen innkj@p i 2023

KURS OG OPPLZARING
Ingen kurs gjennomfart.

KRETSTING/FORBUNDSTING
Gro Hemsen og Sissel Heggestad deltok pa Kretstinget til Oslo og Viken Gymnastikk og
Turnkrets 25. og 26.mars 2023

ARRANGEMENTER

Arsmgtet ble holdt i pa Arvoll Gard, 20 mars 2023.

Det var 27 medlemmer til stede, inkludert 7 styremedlemmer.

Mptet ble som tidligere ar gjennomfgrt effektivt og greit.

Etter de offisielle sakene ble det er servert Tapas med tilbehgr, og deretter kaffe og kaker.
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Sommeravslutningen ble gjennomfgrt etter siste trening i varsemesteret pad omrade mellom
«skolene». Det ble servert Peppes Pizza og drikke. Bra opplegg med mange deltagere, og
gave ble overrakt til instruktgr Gry Heidi.

Juleavslutningen ble gjennomfgrt etter siste trening tirsdag 12 desember. Det ble servert
kringle, og gave ble overrakt til instruktgr Gry Heidi.

Oslo, 01.02.2024
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Gro Hemsen Eva Nilsen
Leder Nestleder/Sekretaer
) =i ‘ | ) Laﬁu-qi
Cathnne U -f{ffn&tgwé Sutd. W%M LS:W/L 3Ee—
Cathrine W. Menagias Sissel Heggestad Sissel Lauritzsen
@konomiansvarlig Styremedlem Styremedlem

Org.nr. 983 898 211 ~ www.sinsengymogturn.com
- Epost: sinsengymogturn@gmail.com




ARSRESULTAT: Sinsen Gymnastikk og Turnforening - 2023

Regnskap/budsjett: 01.01.2023 - 31.12.2023 Fjorarstall: 01.01.2022 - 31.12.2022

Konto Navn lar | fior Budsjett
RESULTATREGNSKAP
Driftsinntekter
3000 Medlemsavagift 6 800,00 6 600,00 6400
3010 Treningsavgift Varsemester 8 800,00 10 900,00 9000
3020 Treningsavgift Hestsemester 8 250,00 8 050,00 9000
3110 Driftsstatte NIF momskomp 6 679,00 8 239,00 8000
3120 Grasrotande! Norsk Tipping 767710 7 828,20 7000
3210 Bingopenger 29 622,00 26 823,00 15000
3620 Inntekt hyggekveld/arrangement 3510,00 3 675,00 3000
Sum Driftsinntekter 71 438,10 72 115,20 57400
Driftsutgifter
4020 Andre stevneutgifter - 3834,00
4210 Km godtgjerelse, reiseutgifter -1 688,00 -2162,00 -2000
4220 Treningstay -2000
4240 Instruksjon - 17 500,00 -22 397,00 -13500
4250 Styregodtgjerelse -9000,00 - 9000,00 -9000
4310 Utdanning/kurs -1000
5110 Mateutgifter -1 500,00 - 750,00 -1500
5120 Deltagelse kretsting -6 290,00 -5500
5210 Adm. kostnader -4 702,47 -4 540,34 -4000
5220 Forsikring/Trenerlisenser -2913,00 -3 553,00 -3500
5510 Leie av lokaler - 17 980,00 - 15 667,00 -18000
5610 Gaver, blomster, oppmerksomheter -3285,58 -2 245,00 -2500
5710 Sosiale utgifter - 5 000,00 -5000,00 -5000
6310 Div utstyr, reparasjoner - 179,00 -1000
7210 Kretskontingent VOGTK - 420,00 - 315,00 -330
7220 Forbundsavgift/forsikring utevere NGTF - 5600,00 -3150,00 -3300
7620 Utgifter hyggekveld/arrangement -16 479,00 -11 080,00 -13000
Sum Driftsutgifter -92 358,05 -83 872,34 -85130
DRIFTSRESULTAT -20 919,95 -11 757,14 -27730
Finansposter
8190 Bankgebyrer -2 300,50 -2 470,50 -2500
Sum Finansposter - 2 300,50 -2 470,50 -2500
RESULTAT FOR SKATTER -23 220,45 -14 227,64 -30230
Disp. av arsresultat
8960 Arets resultat 14 227,64
Sum Disp. av arsresultat 14 227.64
ARSRESULTAT ETTER DISPOSISJONER - 23 220,45 -30230
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Sinsen Gymnastikk- og Turnforening
Balanse pr 31.12.2023
EIENDELER:

Dnb

SUM EIENDELER

GJELD OG EGENKAPITAL:
Egenkapital

Egenkapital

Arets resultat

Sum egenkapital

Gjeld

Kortsiktig gjeld

Palgpte kostnader

Sum kortsiktig gjeld

SUM GJELD OG EGENKAPITAL

Oslo, b/ & ’&‘/

2022 2023

191 698,41 174 257,96
191 698,41 174 257,96
196 469,05 182 241,41
-14 227,64 -23 220,45
182 241,41 159 020,96

9 457,00 15 237,00

9 457,00 15 237,00
191 698,41 174 257,96

Q{OE?WW

Hemsen
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Qathnne w. ﬁmcm a>

Cathrine W. Menagias
@konomiansvarlig

Leder
Sissel Lauritzsen
Styremedlem

Eva Nilsen
Nestleder/sekretaer

‘: Sissel Heggeéé% f

Styremedlem



Til Styret og drsmetet i Sinsen Gymnastikk - og Turnforening

REVISIONSBERETNING TIL ARSREGSKAPET 2023

Vi har revidert arsregnskapet 2023 for Sinsen Gymnastikk og Turnforening i henhold til Regnskaps-
og revisjonsbestemmelser for sm organisasjonsledd tilsluttet Norges idrettsforbund og olympiske
og paralympiske komite, kapittel 4,

Arsregnskapet for regnskapsaret 2023 viser et eveeskudd/underskudd pa kr 23 220,45
Underskuddet pa kr 23 220,45 reduserer egenkapitalen. Egenkapitalen er na pa Kr 159 020,96
etter arsoppgjersdisposisjoner. Budsjettet for 2023 er satt opp med et underskudd pa kr 30 230,

Vi har utfgrt fglgende revisjonshandlinger:

Vi har mottatt arsregnskapet som bestar av resultatregnskap, dagbok, saldobalanse, budsjett,
mpteprotokoll og bankutskrifter fra gkonomiansvarlig Cathrine W. Menayas.

Vi har gatt igjennom utgiftsbilagene og kontrollert at bankkonti stemmer.
Medlemskontingenten og medlemskartoteket er kontrollert.
Garantiforsikring som bestemt av Norges Idrettsforbund, deres § 10 er innbetalt.

Vi har ikke avdekket noen feil eller mangler i regnskapet.

Vi mener at dokumentasjonen for regnskapet og regnskapsfgringen er i samsvar med idrettens

regnskapsbestemmelser, og vi mener at arsregnskapet for 2023 kan fastsettes som Sinsen
Gymnastikk og Turnforening arsregnskap for 2023.

Oslo, 26.02.23
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Linda Hgvik Lunde

Berit Berg
Revisor

Revisor
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Sinsen Gymnastikk- og Turnforening

Driftsinntekter

Medlemsavgift

Treningsavgift varsemesteret
Treningsavgift hgstsemesteret
Driftsstgtte NIF momskompensasjon
Grasrotandel Norsk Tipping
Bingopenger

Inntekt hyggekveld/arrangement
Sum driftsinntekter

Driftskostnader

Andre stevneutgifter

Km godtgjgrelse, reiseutgifter
Treningstay

Instruksjon

Styregodtgjgrelse
Utdanning/kurs

Draktstgtte stevner
Megteutgifter

Deltagelse kretsting

Adm. Kostnader
Forsikring/trenerlisens

Leie av lokaler

Gaver, blomster, oppmerksomheter
Sosiale utgifter

Div. utstyr, reparasjoner
Kretskontingent VOGTK
Turnforsikring NGTF

Utgifter arrangementer

Sum driftskostnader

DRIFTSRESULTAT

Finansposter

8010 Renteinntekter
8190 Bankgebyrer

Sum finanskostnader
ARSRESULTAT

Budsjett 2024

Budsjett 2024 Budsjett 2023 Regnskap 2023
7 000,00 6 400,00 6 800,00
10 000,00 9 000,00 8 900,00
10 000,00 9 000,00 8 250,00
7 000,00 8 000,00 6 679,00
7 500,00 7 000,00 7677,10
15 000,00 15 000,00 29 622,00
3000,00 3000,00 3510,00
59 500,00 57 400,00 71438,10
-2 000,00 -2 000,00 -1 688,00

- -2 000,00 -
-20 400,00 -13 500,00 -17 500,00
-9 000,00 -9 000,00 -9 000,00

-1 000,00 -1 000,00 -
-1 500,00 -1 500,00 -1 500,00
- -5 500,00 -6 290,00
-5 000,00 -4 000,00 -4 702,47
-3.000,00 -3 500,00 -2 913,00
-12 500,00 -18 000,00 -17 980,00
-2 500,00 -2 500,00 -3 285,58
-5 000,00 -5 000,00 -5 000,00

-1 000,00 -1 000,00 -
-420,00 -330,00 -420,00
-5 600,00 -3.300,00 -5 600,00
-16 750,00 -13 000,00 -16 479,00
-85 670,00 -85 130,00 -92 358,05
-26 170,00 -27 730,00 -20 919,95
-2 500,00 -2 500,00 -2.300,50
-2 500,00 -2 500,00 -2300,50
-28 670,00 -30 230,00 -23 220,45



Valgkomiteens innstilling til arsmgtet 20. mars 2024

Det skal velges to styremediemmer for 2024-2026 og to
varamedlemmer for 2024-2025

Fglgende innstilles til a sitte i styret:
Eva Nilsen

Sissel Heggestad

Lisbeth Olsen

Gunn Quamme (ny)

Revisor: Berit Berg 2024-2026
Valgkomité: Anne Grethe Bartholsen
Inger Havik (ny)

_Oslo, 26. februar 2024

Ragnhild Nordengen Anne Grethe Bartholsen
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