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Sinsen Gymnastikk- og Turnforening 

Stiftet 8. april 1946 

Tilsluttet: Norges Gymnastikk- og Turnforbund 

Viken og Oslo Gymnastikk- og Turnkrets 

91.årsmøte 
Sinsen Gymnastikk- og Turnforening 

Onsdag 20.mars 2024 kl 1800. 
Årvoll Gård - Våningshuset 

 
Agenda: 
 

1. Godkjenning av innkalling og saksliste 
2. Valg av dirigent og 2 protokollunderskrivere 
3. Styrets beretning for 2023 
4. Regnskap 2023 
5. Revisjonsberetning ved årsoppgjøret  2023 
6. Innkomne forslag 
7. Lover og vedtekter 
8. Kontingent 
9. Budsjett 2024 
10.Valg av representanter til Kretsting/Forbundsting 

          11.Valg 
 

Frist for innlevering av forslag til årsmøte er 1. mars 2024 
 
Påmelding sendes på e-post til: sinsengymogturn@gmail.com  innen 
onsdag 1.mars 2024   
 
 

Vel møtt! 
Hilsen Styret  

http://www.sinsengymogturn.com/














Driftsinntekter Budsjett 2024 Budsjett 2023 Regnskap 2023
3000 Medlemsavgift 7 000,00               6 400,00               6 800,00            
3010 Treningsavgift vårsemesteret 10 000,00             9 000,00               8 900,00            
3020 Treningsavgift høstsemesteret 10 000,00             9 000,00               8 250,00            
3110 Driftsstøtte NIF momskompensasjon 7 000,00               8 000,00               6 679,00            
3120 Grasrotandel Norsk Tipping 7 500,00               7 000,00               7 677,10            
3210 Bingopenger 15 000,00             15 000,00             29 622,00          
3620 Inntekt hyggekveld/arrangement 3 000,00               3 000,00               3 510,00            

Sum driftsinntekter 59 500,00             57 400,00             71 438,10          

Driftskostnader
4020 Andre stevneutgifter -                         -                         -                      
4210 Km godtgjørelse, reiseutgifter -2 000,00              -2 000,00              -1 688,00           
4220 Treningstøy -                         -2 000,00              -                      
4240 Instruksjon -20 400,00           -13 500,00           -17 500,00         
4250 Styregodtgjørelse -9 000,00              -9 000,00              -9 000,00           
4310 Utdanning/kurs -1 000,00              -1 000,00              -                      
4410 Draktstøtte stevner -                         -                         -                      
5110 Møteutgifter -1 500,00              -1 500,00              -1 500,00           
5120 Deltagelse kretsting -                         -5 500,00              -6 290,00           
5210 Adm. Kostnader -5 000,00              -4 000,00              -4 702,47           
5220 Forsikring/trenerlisens -3 000,00              -3 500,00              -2 913,00           
5510 Leie av lokaler -12 500,00           -18 000,00           -17 980,00         
5610 Gaver, blomster, oppmerksomheter -2 500,00              -2 500,00              -3 285,58           
5710 Sosiale utgifter -5 000,00              -5 000,00              -5 000,00           
6310 Div. utstyr, reparasjoner -1 000,00              -1 000,00              -                      
7210 Kretskontingent VOGTK -420,00                 -330,00                 -420,00              
7220 Turnforsikring NGTF -5 600,00              -3 300,00              -5 600,00           
7620 Utgifter arrangementer -16 750,00           -13 000,00           -16 479,00         

Sum driftskostnader -85 670,00           -85 130,00           -92 358,05         

DRIFTSRESULTAT -26 170,00           -27 730,00           -20 919,95         

Finansposter
8010 Renteinntekter -                         -                         -                      
8190 Bankgebyrer -2 500,00              -2 500,00              -2 300,50           

Sum finanskostnader -2 500,00             -2 500,00             -2 300,50           

ÅRSRESULTAT -28 670,00           -30 230,00           -23 220,45         

Sinsen Gymnastikk- og Turnforening

Budsjett 2024




